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Datum: Rijeka, 10. 07.2022. 

 

Kolegij:   NOVOSTI U LIJEČENJU UPALNIH REUMATSKIH BOLESTI 

Voditelj: izv. prof. dr.  sc. TATJANA KEHLER 

Katedra: KATEDRA ZA FIZIOTERAPIJU 

Studij: DIPLOMSKI SVEUČILIŠNI STUDIJ

 

Naziv studija: 

FIZIOTERAPIJA 

  

Godina studija:  DRUGA 

Akademska godina:  2022./2023. 

 

 

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN 

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban 

pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.): 

 
Popis obvezne ispitne literature:  

 
Popis dopunske literature: 

 
Nastavni plan:  

Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem): 

Kolegij je zamišljen kao osvrt na pojedine upalne reumatske bolesti, prvenstveno 
one koje najviše remete funkcionalni status bolesnika I potencionalno mogu 
dovesti do invalidnosti (reumatoidni artritis, spondiloartropatije, urički artritis) u 
svjetlu modernih prsitupa liječenja. Navedene se bolesti danas prvenstveno liječe 
medikanentozno, tzv. bolest modificirajućim lijekovima /DMARD, a fizikalna 
terapija ima za cilj održavanje ili poboljšanje funkcionalnog statusa. 

1. Fizikalna i rehabilitacijska medicina / Đurđica Babić-Naglić i suradnici. 
2. Rano prepoznavanje reumatskih bolesti. T. Vlak, D. Martinović Kaliterna, Medicinski 
fakultet Sveučilišta u Splitu, 2011 (monografija)  

  
Annals of the Rheumatic Diseases (ARD) 

P1 definicija upalnih reumatskih bolesti, etiologija, klinička slika, komplikacije  
P2 specifičnosti rehabilitacije osoba oboljelij od pojedinih upalnih reumastkih bolesti  
P3-P5  reumatoidni artritis – klinička slika, liječenje 
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Popis seminara s pojašnjenjem:  

 

Popis vježbi s pojašnjenjem:  

 

Obveze studenata: 

P6-P8 ankilozantni spondilitis – klinička slika, liječenje  
P9-P11 psorijatčni artritis - klinička slika, liječenje  
P12 urički artritis 
P13 polimijalgija reumatika  
P14 pozicioniranje fizikalne terapije u novim okolnostima  
P15 primjeri iz prakse  

S1 rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranom reumatoidnim artritisom 

S2 rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim reumatoidnim artritisom 

S3 rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranim psorijatični artritisom 

S4 rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim psorijatičnim artritisom 

S5 rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranim ankilozantnim spondilitisom 

S6 rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim ankilozantnim spondilitisom 

S7 hidroterapija u bolesnika sankilozantnim spondilitisom 

S8 hidroterapija/balneoterapija u boelsnila spsorijatičnim artritisom 

S9 komorbiditeti u bolesnika s upalnim reumatskim bolestima 

S10 novemogućnosti u kineziterapiji bolesnika s upalnim reumatskim bolestima 

Unesite tražene podatke 

Bodovanje: 
 
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema važećem 

Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci, odnosno Odluci o izmjenama i dopunama 

Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeća Fakulteta 

zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici održanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti 

na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti 

najviše 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na 

završnom ispitu. Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguće ostvariti 

tijekom nastave, student mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio 

završnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja 

kroz nastavu. Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska 

kategorija) nema pravo izlaska na završni ispit te mora ponovno upisati predmet u 

sljedećoj akademskoj godini. Ocjenjivanje studenata vrši se primjenom ECTS (A-F) i 

brojčanog sustava (5-1) 

 

OPIS RAZDIOBE ; 

    DOLASCI NA NASTAVU -  25 BODOVA 

    AKTIVNOST NA NASTAVI  - 25 BODOVA  

 

Završni ispit: 
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Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, kriterij 

ocjenjivanja): 

 

Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku: 

 

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente: 

 

SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu) 

Raspored nastave  

         Datum Predavanja 

(vrijeme i 

mjesto) 

Seminari  

(vrijeme i 

mjesto) 

Vježbe  

(vrijeme i mjesto) 

      Nastavnik 

 28-29.04. 2023.  P1-15 
  

   Izv. prof. dr. sc. TATJANA 
KEHLER 

       

 19.-20.05.2023.  S1-S10   Izv. prof. dr. sc. TATJANA KEHLER 

 

 

    IZRADA SEMINARSKOG RADA – 25 BODOVA 

    PREZENTACIJA SEMINARSKOG RADA - 25 

 

Na završnom usmenom ispitu student može ostvariti maksimalno 50 / minimalno 25 

ocjenskih bodova.  Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci način: 

Kriterij ocjenjivanja: 
 90 – 100 % - 5 (izvrstan) A 
 75 – 89,9 % - 4 (vrlo dobar) B 
 60 – 74,9 % - 3 (dobar) C 
 50 – 59,9 % - 2 (dovoljan) D 
   0 – 49,9 % - 1 (nedovoljan)  F 
. 

Ispit se polaže u dva dijela: prvi dio je seminarski rad, doj je drugi dio prezentacija izabrane teme 

te pitanja vezana uz zadanu problematiku. 

Unesite tražene podatke 

Unesite tražene podatke 
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Popis predavanja, seminara i vježbi: 

P PREDAVANJA (tema predavanja) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto 

održavanja 

P1 Definicija upalnih reumatskih bolesti, etiologija, klinička slika, 

komplikacije, liječenje 
1  

P2 Specifičnosti rehabilitacije osoba oboljelij od pojedinih upalnih reumastkih 

bolesti 
1  

P3 

P4 

P5 

Reumatoidni artritis – etilogija  

Reumatoidni artritis – klinička slik 

Reumatoidni artritis – algoritam liječenja 

1 

1 

1 

 

P6 

P7 

P8   

Psorijatični artritis – etilogija  

Psorijatični artritis – klinička slika  

Psorijatični artritis – algoritam liječenja 

1 

1 

1 

 

    1  

P9 

 

P10 

 

P11 

Ankilozantni spondilitis - etilogija  

 

Ankilozantni spondilitis - klinička slika  

 

Ankilozantni spondilitis - algoritam liječenja  

1 

 

1 

 

1 

 

P12 

P13 

Urički artritis – klinička slika I liječenje  

Polimijalgija reumatika - klinička slika I liječenje 

1  

P14 Pozicioniranje fizikalne terapije u novim okolnostima, primjeri iz 

kliničke prakse 

1  

P15 Primjena slikovnih metoda u postavljanju dijagnoze 1  

 Ukupan broj sati predavanja   

 

S SEMINARI (tema seminara) 
Broj sati 
nastave 

Mjesto 

održavanja 

S1 

 

S2 

 

S3 

 

S4 

S5 

S6 

 

        S7 

 

S8 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranom 

reumatoidnim artritisom 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim 

reumatoidnim artritisom 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranim 

psorijatični artritisom 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim 

psorijatičnim artritisom 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s ranim 

ankilozantnim spondilitisom 

Rehabilitacijska medicina u bolesnika s razvijenim 

ankilozantnim spondilitisom 
Hidroterapija u bolesnika sankilozantnim spondilitisom 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

FZSRI 
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S9 

 

       S10 

         

        S11 

 

Hidroterapija/balneoterapija u boelsnila spsorijatičnim 

artritisom  

Komorbiditeti u bolesnika s upalnim reumatskim bolestima 

Novemogućnosti u kineziterapiji bolesnika s upalnim 

reumatskim bolestima 

 Ukupan broj sati seminara   

 

 

V VJEŽBE (tema vježbe) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto održavanja 

    

    

    

    

    

 Ukupan broj sati vježbi   
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 ISPITNI TERMINI (završni ispit) 

1.    

2.   

3.  

4.  

 

 


